
Notice Générique pour Pieds d'Écran

Introduction :

Félicitations pour l'achat de votre nouveau pied d'écran. Ce guide vous aidera à installer et
à utiliser votre pied pour améliorer l'ergonomie et la disposition de votre espace de travail,
qu'il s'agisse d'un moniteur de bureau ou d'un écran TV.

Contenu du paquet :

● Pied ou support d'écran.

Compatibilité :

● Type d'écran : Assurez-vous que le pied est compatible avec le type (LCD, LED,
OLED) et la taille de votre écran (par exemple, en pouces).

● Montage VESA : Vérifiez que le pied supporte le standard VESA de votre écran
(75x75mm, 100x100mm, etc.).

● Charge : Confirmez que le pied peut supporter le poids de votre écran.

Installation :

1. Préparation :
○ Éteignez et débranchez votre écran pour éviter tout dommage.
○ Si vous remplacez un pied existant, retirez-le soigneusement en suivant les

instructions de votre écran.
2. Fixation du pied :

○ Si le pied est spécifique à un modèle d'écran, suivez les instructions pour le
monter directement.

○ Pour les pieds universels avec montage VESA :
■ Identifiez et retirez les plaques de montage VESA à l'arrière de votre

écran si elles ne sont pas déjà exposées.
■ Alignez le pied avec les trous VESA sur votre écran et fixez-le avec

les vis fournies. Assurez-vous que toutes les vis sont bien serrées.
3. Ajustement :

○ Ajustez le pied selon vos préférences en hauteur, inclinaison, ou rotation si
ces options sont disponibles.



4. Placement :
○ Positionnez l'écran sur votre bureau ou support, en vérifiant qu'il est stable et

à une hauteur confortable pour vos yeux.

Utilisation :

● Ergonomie : Réglez l'écran pour qu'il soit directement face à vous, avec le haut de
l'écran légèrement en dessous de la ligne des yeux pour minimiser la fatigue
oculaire et cervicale.

● Gestion des câbles : Si le pied offre une gestion des câbles, utilisez-la pour garder
votre espace de travail ordonné.

Maintenance :

● Nettoyage : Essuyez régulièrement le pied pour éviter l'accumulation de poussière.
● Vérification : Assurez-vous que les fixations ne se desserrent pas avec le temps et

ajustez si nécessaire.

Garantie et Support :

● Votre pied d'écran est couvert par une garantie. Consultez la documentation pour les
détails.

● Pour toute question technique ou problème, contactez le support avec les
informations de votre produit.

Précautions :

● Manipulez avec soin pour ne pas endommager l'écran ou le pied lors de l'installation.
● Ne forcez jamais les réglages au-delà de leurs limites pour éviter de casser des

pièces.

Conclusion :

Votre nouveau pied d'écran est maintenant installé, offrant une meilleure flexibilité et confort
d'utilisation. Pour toute question ou assistance supplémentaire, n'hésitez pas à consulter
notre site web ou à nous contacter.

Note : Cette notice est générique. Pour des instructions spécifiques, veuillez consulter le
manuel de votre pied d'écran et les recommandations du fabricant.




